
      
 

 
 
 

Figur: Legemeldt sykefravær i Telemark og landet,  
1. kvartal 2005-2009. 
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Rekordhøyt sykefravær i Telemark Rekordhøyt sykefravær i Telemark 
- For første gang på fem år er fraværet på 7 prosent - For første gang på fem år er fraværet på 7 prosent 
  
  
  
I første kvartal 2009 var det legemeldte sykefraværet i Telemark 7,0 prosent, mens det på 
landsbasis var 6,4 prosent. Bare to fylker har hatt en større økning i det legemeldte sykefraværet 
enn Telemark det siste året. 
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landsbasis var 6,4 prosent. Bare to fylker har hatt en større økning i det legemeldte sykefraværet 
enn Telemark det siste året. 
  
  
- Det er ikke overraskende at sykefraværet øker 
i denne perioden vi er inne i. Uro i 
arbeidsmarkedet fører ofte til høyere 
sykefravær. Tidligere nedgangskonjunkturer 
viser derimot at sykefraværet ofte blir redusert 
omtrent ett år etter at nedgangskonjunkturen 
startet. Vi forventer derfor at denne økningen i 
sykefraværet er midlertidig, sier fungerende 
direktør ved NAV Telemark Trine Utzig. 
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Redusert sykefravær blant unge menn Redusert sykefravær blant unge menn 
Sykefraværet øker innen alle aldersgrupper 
med unntak av aldersgruppen 16-20 år. I denne 
aldersgruppen er det menns sykefravær som 
har blitt redusert, mens fraværet for kvinnene 
øker. Størst økning i sykefraværet finner vi blant personer mellom 20 og 40 år.  
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Diagnose Diagnose 
Nesten 38 prosent av sykefraværet skyldes muskel- og skjelettlidelser. Den nest største 
diagnosegruppen er psykiske lidelser. Kun innen diagnosene rygglidelser og sykdommer innen 
hjerte/kar-systemet har det vært flere sykmeldte menn enn kvinner i perioden.  
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Økt sykefravær i bygg og anlegg og industri Økt sykefravær i bygg og anlegg og industri 
Sykefraværet øker i de fleste næringer, og økningen er størst innen bygg og anlegg. Her økte fraværet 
fra 6,5 prosent første kvartal 2008 til 7,6 prosent første kvartal 2009. Også innen industri økte 
sykefraværet mye. Dette samsvarer godt med næringer hvor arbeidsledigheten har økt mye. Fem 
næringer hadde en nedgang i fraværet.  
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Nedgang i flere kommuner Nedgang i flere kommuner 
Det legemeldte sykefraværet har blitt redusert i Tinn, Hjartdal, Kviteseid, Nissedal og Vinje, mens det 
har økt i de andre Telemarkskommunene. Høyest sykefravær har Sauherad og Notodden, med 
henholdsvis 8,4 prosent og 8,2 prosent.  
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Legemeldt sykefravær 1. kvartal           

  2008 2009 
Endring i 

prosentpoeng   2008 2009 
Endring i 

prosentpoeng
Landet 6,2 % 6,4 % 0,2 % Bø 7,0 % 7,2 % 0,2 % 
Telemark 6,6 % 7,0 % 0,4 % Sauherad 6,9 % 8,4 % 1,5 % 
Porsgrunn 6,6 % 7,2 % 0,6 % Tinn 7,4 % 7,0 % -0,4 % 
Skien 6,4 % 7,1 % 0,7 % Hjartdal 8,2 % 7,5 % -0,7 % 
Notodden 7,8 % 8,2 % 0,4 % Seljord 6,1 % 6,2 % 0,1 % 
Siljan 6,7 % 6,9 % 0,2 % Kviteseid 5,0 % 4,7 % -0,3 % 
Bamble 6,2 % 6,4 % 0,2 % Nissedal 6,0 % 5,3 % -0,7 % 
Kragerø 5,9 % 7,2 % 1,3 % Fyresdal 5,1 % 5,4 % 0,3 % 
Drangedal 7,0 % 7,4 % 0,4 % Tokke 5,7 % 6,8 % 1,1 % 
Nome 6,9 % 7,2 % 0,3 % Vinje 5,5 % 4,6 % -0,9 % 
 
 
 

Legemeldt sykefravær 1. kvartal       

 2008 2009 
Endring i 

prosentpoeng
I alt 6,6 % 7,0 % 0,4 % 
Jordbruk, skogbruk og fiske 5,0 % 4,9 % -0,1 % 
Olje- og gassutvinning 5,3 % 3,6 % -1,7 % 
Bergverksdrift 5,5 % 4,7 % -0,8 % 
Industri 5,6 % 6,4 % 0,8 % 
Elektrisitet, vann og renovasjon 4,8 % 4,6 % -0,2 % 
Bygge- og anleggsvirksomhet 6,5 % 7,6 % 1,1 % 
Varehandel og reparasjon av motorvogner 5,7 % 6,6 % 0,9 % 
Transport og lagring 7,9 % 9,4 % 1,5 % 
Informasjon og kommunikasjon 4,5 % 4,2 % -0,3 % 
Overnattings- og serveringsvirksomhet 6,3 % 6,7 % 0,4 % 
Finansiering og forsikringsvirksomhet 4,6 % 4,9 % 0,3 % 
Omsetning og drift av fast eiendom 6,5 % 7,3 % 0,8 % 
Faglig, vitenskaplig og teknisk tjenesteyting 3,3 % 4,3 % 1,0 % 
Forretningsmessig tjenesteyting 8,3 % 8,5 % 0,2 % 
Off. adm., forsvar, sosialforsikring 5,0 % 5,2 % 0,2 % 
Undervisning 6,8 % 6,8 % 0,0 % 
Helse og sosialtjenester 8,7 % 8,9 % 0,2 % 
Private tjenester ellers 6,9 % 7,0 % 0,1 % 
Uoppgitt 7,2 % 14,8 % 7,6 % 

 
Legemeldt sykefravær etter alder 1. kvartal 
        

  2008 2009 
Endring i 
prosent 

Alle 6,6 % 7,0 % 0,4 % 
16-20 år 3,4 % 3,2 % -0,2 % 
21-29 år 6,0 % 6,8 % 0,8 % 
30-39 år 6,4 % 7,2 % 0,8 % 
40-49 år 6,3 % 6,6 % 0,3 % 
50-59 år 7,1 % 7,4 % 0,3 % 
60-69 år  8,9 % 9,1 % 0,2 % 

 


