
 
            

 
  

 
 

Hvordan møter vi pasienter med lungesykdom? 
 

Dagsseminar: 
Torsdag 11.mars 2010 

 
Kurs for helsepersonell i hjemmesykepleie,  

sykehjem, medarbeidere ved legesentre, samt 
andre interesserte 

 
Program: 

 830-0900: Registrering 
 900-0930: Åpning og velkommen  

Kulturelt innslag  
 930-0945: En pasientfortelling 
 945-1015: Å leve med kronisk lungesykdom  
1015-1030: Pause  
 
1030-1130: Astma og kols – v/ lungelege  
1130-1215: Lunsj 
 
1215-1450: 3 Parallellsesjoner  
  *Inhalatorer og forstøver 
  *Langtids oksygenterapi og utstyr  
  *Røykeavvenning 
  *Endring av kostvaner  
1450-1515: Pause  
 
1515-1545: Fysisk aktivitet og pusteteknikk  
1545-1600: Oppsummering og evaluering 
 

For mer informasjon: 

http://www.glittreklinikken.no 
 

Kurset er godkjent av NSF og Fagforbundet til 
klinisk spesialist. 
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